
Le Podcast

“Un parent parfait, ça n’existe pas” c’est sur ce postulat que Janick Biselx-Menétrey, 
médiatrice familiale et coach de vie à Martigny (Suisse), construit “PARENTALITÉ au 
PRÉSENT”.

Podcast proposé tous les dimanches matins à 7h, il bâtit, chaque semaine, un espace 
où les cœurs s’ouvrent, les chemins de vie se déroulent et la simplicité enveloppe à son 
écoute. 
Au travers des histoires de chacun·e·s, les schémas longtemps restés logés dans 
l’inconscient sont mis en lumière, les défis de la vie accueillis avec curiosité et présence 
permettant de sortir des tabous familiaux.

Au fil des épisodes, les récits de chacuns nous apprennent que nous sommes “assez” et 
nous inspirent à vivre et laisser vivre avec confiance.

Retrouvez “PARENTALITÉ au PRÉSENT” sur parentaliteaupresent.com.

––– En savoir plus :

Animatice & productrice : Janick Biselx-Menétrey
Co-production & communication : Cyril Biselx

> www.parentaliteaupresent.com
> janick@parentaliteaupresent.com

Écouter PARENTALITÉ au PRÉSENT :

> Spotify: cyr.bz/pap-spotify
> Apple Podcasts: cyr.bz/pap-apple
> Google Podcasts: cyr.bz/pap-google
> Youtube: cyr.bz/pap-youtube
> Recevoir les épisodes par email: cyr.bz/pap-email
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Janick Biselx-Menétrey

Née en Suisse en 1970, les circonstances ont rapidement poussé Janick à trouver de 
nouvelles approches pour faire face aux défis que la vie a mis sur sa route depuis toute 
jeune. Son but est de transcender les difficultés pour en faire une force et avancer. Son 
slogan “Sortir grandis de chaque situation que la vie nous propose.”

Elle accompagne à Martigny depuis 2003 les personnes désireuses d’avancer vers plus de 
conscience et de présence en entretiens individuels et/ou de couple. C’est une facilitatrice 
des possibles qui permet à la personne de se connecter à qui elle est en profondeur et de 
reconnecter à son pouvoir créateur.

Dès 1995, la maternité lui a montré l’importance de trouver des pistes et des outils 
pour faire face aux réactions automatiques que les comportements de ses enfants 
déclenchaient instantanément chez elle. C’est ainsi qu’elle est partie en 2006 à Paris pour 
se former à la méthode Faber et Mazlish “Parler pour que les enfants écoutent”.
Elle animera ensuite pendant une quinzaine d’années des ateliers de communication à 
l’attention des parents et rencontrera par ce biais plusieurs centaines de personnes aux 
chemins de vie tous différents en recherche d’un but commun: l’harmonie et la présence 
ferme et bienveillante.

En parallèle à ses ateliers, elle s’est formée à la médiation familiale à la HES-SO de 
Genève. Diplômée depuis 2013, Janick Biselx-Menétrey pratique aujourd’hui à Martigny 
(Suisse) où elle accompagne les personnes désireuses de se séparer/divorcer en 
conscience.

Finalement, en 2021, une corde à son arc a été rajoutée grâce à une formation intensive de 
deux ans au sein d’une école de coaching. Cette nouvelle expérience l’a motivée à créer 
PARENTALITÉ au PRÉSENT un podcast qui ouvre portes et cœurs sur la beauté et la 
richesse des relations familiales dans leurs nombreuses aspérités. 

En savoir plus :

Animatice & productrice : Janick Biselx-Menétrey
Co-production & communication : Cyril Biselx

www.parentaliteaupresent.com
janick@parentaliteaupresent.com


